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Jestesmy zgranym i Swietnie uzupetniajagcym sie zespotem. Gdy
trzeba daleko siegna¢ wycigg atakuje Michat, gdy trzeba
poskradac sie po granitowej ptycie za wspinanie bierze sie Kuba,
a Pawet jest naszym specjalista od rys i hakdwek. Wzajemnie
motywujemy sie do dziatania i wspdlnie potrafimy radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach.

Wspinamy sie razem w Tatrach i w skatach pod Krakowem i
Kielcami, gdzie pokonujemy z roku na rok coraz trudniejsze drogi
sportowe i tradycyjne.

Jako cztonkowie Grupy Mtodziezowej PZA Michat z Pawtem
spedzili duzo czasu na wspdlnym wspinaniu i doskonaleniu
technik wspinaczkowych i linowych pod okiem instruktorow.
Kuba natomiast jest aktualnie uczestnikiem Kursu Instruktora
Wspinaczki Skalnej PZA, gdzie unifikuje swoja wiedze i
doswiadczenie z inspirujgcymi i petnymi pasji ludzmi.

Dodatkowo Kuba i Michat dziatajg razem w zarzadzie klubu
wysokogorskiego SAKWA przy Akademii Gorniczo-Hutniczej
rozwijajac Klub i dzielac sie swoimi gdrskimi doswiadczeniami z
poczatkujacymi kolegami.

Nasze wspdlne przejscia:

Kuba i Michat:

Kastrator, Mtynarczyk, IX- 350 m RP - obydwaj poprowadzilismy
kluczowy wyciag.

Kant Filara ze startem Wedrédwka Dusz i wyciagiem z Stad do
Wiecznosci za VIll-, wariantem za VIlI-, Kazalnica, 450 m PP
American Beauty, Mnich, VIlI+ OS

Setka, Koscielec, 4+ zima — w trudnych warunkach pogodowych.

Pawet i Michat:
Cassin, Piz Badile, VI, 8oo m, OS
Another Day in Paradise, Piz Badile, VII, 600 m, OS
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Jakub Kokowski
Wiek: 25 lat
Klub: SAKWA AGH, KW Krakow

Moim pierwszym kontaktem z gérami wysokimi byta ksigzka-klasyk ,,Komin Pokutnikow” Jana
Dtugosza. Nie podejrzewatem wtedy, ze sam wybiore sie na ktorgkolwiek droge w niej
wspomniang, a juz na pewno nie na sam Filar Freney — droge legende, stynna z wielkiej tragedii
opisanej przez ocalatego z niej Waltera Bonattiego i z pierwszego przejscia drogi w ktorym
udziat wziat Dtugosz.

Zaczatem sie wspina¢ w 2010 roku. Od tego czasu osiggnatem przyzwoity poziom sportowy
(kilka drég za VI.5+ RP, 7¢ OS) i przeszedtem ponad 60 drog w Tatrach i Alpach. Obecnie jestem
na Kursie Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA.

Kastrator, Mtynarczyk, IX- 350 m RP

Rokokowa Kokota, Mnich, IX+ RP (2pr.)

Superata Mtodosci, Mnich, IX- RP

Pasja, Mtynarczyk, VIl 350 m flash - pierwsze powtdrzenie
American Beauty, Mnich, VIlI+ OS

Kant Filara (start za VIlI-), Kazalnica, VIII- RP

L'eau Rance d’Arabie, Aig. Blaitiere (Chamonix), 6¢c 300 m RP
Motyka, tomnica, V+, WI3+, 8oo m, OS, zima

Kamaleon, Raco de Misa (Montsant) 7¢c OS

Przybycie Tytandw, Dolina Bolechowicka, VI.5+ RP

Szare Zaciecie, Czotowka MSW, 7/7+ AF, zima
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Michat Czech
Wiek: 20 lat
Klub: SAKWA AGH, KS Korona

Wspinam sie od 2010 roku, w wieku 14 lat ukonczytem kurs skatkowy. Swoja przygode ze
wspinaniem rozpoczynatem na podkrakowskich skatkach i prostych drogach tatrzanskich. Od
2014 roku jestem cztonkiem Grupy Mtodziezowej PZA, co pozwolito mi rozwinac swoje gorskie
zainteresowania pod okiem doswiadczonych instruktoréw i poznac wielu ciekawych ludzi.
Bardzo lubie rézne formy wspinania, przez co wspinam sie w skatach po drogach sportowych

i tradycyjnych oraz w gorach latem i zima. Staram sie rozwija¢ w wielu ptaszczyznach i daze do
wszechstronnosci. Najwiekszg satysfakcje sprawia mi wspinanie w gorach, gdzie poza
umiejetnosciami wspinaczkowymi liczy sie dobra psycha i logistyka.

Kastrator, Mtynarczyk, IX- 350 m RP

Modica Noury, Mont Blanc du Tacul, TD Ill 5+ 8oo m,
8h z wejsciem na szczyt, OS

Filar Centralny, Galeria Gankowa, VII OS

Cassin, Piz Badile, VI OS

Another day in Paradise, Piz Badile, 7o0om, VII OS
Matrix, Koscielec, IX-, RP

American Beauty, Mnich VIll+ OS

Kant Filara (start za VIlI-), Kazalnica, VIII- RP
Stanistawski, Koscielec, 5+, zima

Korosadowicz, Kazalnica, 5, zima

Przybycie Tytandw, VI.5+ RP




Pawet Migas
Wiek: 20 lat
Klub: Swietokrzyski Klub Alpinistyczny

Urodzony w 1995 roku, pochodzi z Kielc. Gorami zainteresowat sie w gimnazjum, potem
przyszedt czas na wspinanie. Najbardziej lubi wspinanie w gdérach oraz na wtasnej asekuracji.
Od 2014 roku cztonek Grupy Mtodziezowej PZA. Na co dzien mozna go spotkac w podkieleck-
ich skatkach oraz na pieknych tatrzanskich scianach. Mitosnik drog hakowych i wspinania w
rysach na wtasnej asekuracji.

Wariant R, Mnich, IX- RP

Modica Noury, Mont Blanc du Tacul, TD Ill 5+ 5oo m, sh, OS
Cassin, Piz Badile, VI, 8oom, OS

Another Day in Paradise V1, 6oom, OS

Va Col Vento, Spazzacaldera, 6¢c+ 150m OS

Lewa Udreka Fakira, Sokoliki, VI.1+ OS Trad

Ortodoma, Tumlin, VI.3 RP Trad
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Cel wyjazdu

Gtownym celem wyjazdu jest drugie polskie przejscie klasyczne
Filaru Freney w 25 lat po pierwszym przejsciu. Jest do dtuga
droga, z wymagajacym podejsciem, trudnym wycofem i o
trudnosciach technicznych na duzej wysokosci. Wymaga dobrego
przygotowania logistycznego, kondycyjnego i technicznego. O
tym, ze takie przejscie nie jest tatwe swiadczy fakt, ze kilka
naszych mocnych zespotéw probowato w tym okresie przejsc
trudnosci klasycznie, lecz bezskutecznie.

Uwazamy ze przejscie Filaru Centralnego Freney w catosci
klasycznie jest bardzo wartosciowe sportowo. Juz podejscie pod
droge jest przygoda. Sama droga sktada sie z 15 wyciggow terenu
o trudnosciach nie przekraczajacych szostego stopnia trudnosci,
ktére podprowadzajg pod Swiecznik, stanowigcy o gtéwnych
trudnosciach. Kolejne 3 wyciagi (6a,6b,6c) podprowadzaja pod
kluczowy wyciag drogi wyceniany na 7a lub 7a+. Po tym wyciagu
trudnoéci drogi odpuszczajg, a po zjezdzie ze Swiecznika
pozostaje wejscie terenem mikstowym na gtowny wierzchotek
Mont Blanc.

http://alpineexposures.com/euro/freney-pillar-mont-blanc




Filar Centralny Freney

Filar Centralny Freney stynny jest z wydarzen jakie zwigzane
byty z walka o jego pierwsze przejscie w 1961 r.. W lipcu tego
roku dwa zespoty — wtoski (liderem byt Walter Bonatti) i
francuski (liderem byt rownie znany alpinista Pierre Mazeaud)
zaatakowaty droge tego samego dnia. Burza ztapata ich
drugiego dnia. Alpinisci probowali jg przeczekac tkwigc przez
6oh pod samym S$wiecznikiem. W tym czasie kilkukrotnie
trafiaty ich pioruny i spadto bardzo duzo s$niequ. Podczas
odwrotu zgineto czterech z nich.

http://alpineexposures.com/euro/freney-
pillar-mont-blanc

W tym samym roku droge zaatakowano jeszcze trzykrotnie
- pierwszy zespot rowniez wycofat sie. Pod koniec sierpnia
pod Filarem zameldowali sie Brytyjczycy Chris Bonington,
Don Whillans, lan Clough i nasz rodak Jan Dtugosz. Dzien
pozniej w Sciane wyruszyt takze zespdt francusko-wioski
(Jullien, Piussi, Desmaison, Pollet-Villard). Tym razem
obydwa zespoty szczesliwie przeszty droge. Na szczycie
pierwszych ~ zdobywcow  Filaru  Freney oczekiwat
dziennikarz z butelka szampana.

Co ciekawe w nastepnym roku trzeciego przejscia drogi
dokonat juz catkowicie polski zespot w sktadzie Maciej
Gryczynski, Jerzy Michalski.

Fot. Wojciech Ryczer

Pierwsze klasyczne przejscie drogi miato miejsce w 1990 roku. Dokonat tego Alexis Long wraz z
zespotem. Btyskawicznie, bo juz nastepnego roku Freney doczekat sie polskiego klasycznego
przejscia. Janusz Gotab, Stanistaw Piecuch i Tomasz Kohler przeszli droge w niesamowicie
szybkim tempie i po 10 h od wbicia w droge staneli na wierzchotku Mont Blanc.




PLAN WYPRAWY

| - przygotowanie

Zdajemy sobie sprawe, ze nasz cel jest celem powaznym
i bardzo wymagajacym pod wzgledem kondycyjnym i
logistycznym. Dlatego przed wyjazdem poza
regularnymi treningami w skatach planujemy:

—duzo biegac:);

— przecwiczy¢ metode hakowa, przemieszczanie sie na
drugiego z dwoma plecakami i techniki
autoratownictwa na lodowcach;

— trudne tancuchowki w Tatrach - przynajmniej jedna z
biwakiem (np. Mata Sniezna Turnia lub Posrednia Gran);
— nocne wspinanie z plecakami na zakrzéwkowym

Freneyu (tytut
Freneya;)).

Il - rozwspin

Planujemy spedzi¢ w Alpach caty miesigc czekajac na
optymalne warunki na Filarze Centralnym Freney. Przed
atakiem na tak powazng droge chcemy przejsc kilka innych
dtugich, lecz tatwiejszych linii w rejonie Chamonix np:

. Filar Gervasuttiego TD+, 6a, 8oom;

. Filar CordieraTD, 6a, 700m;

. Filar Frendo D+ 1100m;

. Republique Bananiere ED, 6¢c+, 700m;

. Bonatti (Grand Capucin) ED, 7a+, 350m
oraz krotsze lecz trudniejsze technicznie drogi na Igtach.

Il - atak

Gdy ztapiemy juz rozwspin i trafi sie dtuzsze okno pogodowe
(3-4 dni minimum) zaatakujemy nasz cel gtowny. W
zaleznosci od tego jak sie bedziemy czu¢ zdecydujemy, czy
atakujemy Filar na lekko planujac jednodniowe przejscie (jak
Janusz Gotab z zespotem), czy wezmiemy najpotrzebniejszy
sprzet biwakowy i zaatakujemy Swiecznik z rana, gdy bedzie
Swiecito tam stonce (jak radza Michat Dziedzic i Wojciech
Ryczer). Przed atakiem rozpoznamy droge podejsciowg pod
Filar Freney.

roboczy wyprawy: z Freneya na
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Kosztorys:

Sprzet — 2900 zt

—mikrofriendy Totem Cam/ X4 Camalot/ Metolius — 1400 zt

— kamera GoPro Hero — 1500 zt — w trakcie wyprawy chcielibysmy zdoby¢ swietny
materiat filmowy. Mamy juz doswiadczenie w nagrywaniu i sktadaniu filmow:

o https://vimeo.com/131314615

. https://vimeo.com/155180870

. https://vimeo.com/98232051

Jedzenie — 2700 zt
—zywnos¢ liofilizowana: 30zt x 3 x 20 = 9oo zt
—inna zywnosc¢: 3 x 600 zt=1800 zt

Przejazdy — 1450 zt
— paliwo — 2 x 1500 km +przejazdy na miejscu ((2 x 15+5) x 8 litrdw x 4,50zt) = 1260 zt
—winieta w Szwajcarii — 40€ X 4.4 = 176 z

Kolejki — 2400 zt

—Montenvers —31€ x 3 = 409 zt

—Plan de 'Aiguille —31€ x 3 = 409 zt

—Aiguille du Midi — 2 wjazdy x 3 x 58.50€ = 1544 zt

W SUMIE: 9450 zt




