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MY DREAM

Skrécony opis wyprawy:

Lofoten My Dream to projekt wyprawy podrézniczo-fotograficznej wiodacej z Krakowa na
poétnoc Norwegii, az do archipelagu Lofotéw. Przez blisko 45 dni wyprawy bedziemy
przemierza¢ Norwegie z potudnia na pétnoc i petnymi gar$ciami czerpaé z urokdw natury
jakie oferuje ten niesamowity kraj. Przemierzanie licznych masywoéw gérskich, eksploracja

lodowca, poznawanie skandynawskiej kultury i architektury to nasze gtéwne cele.

Uczestnicy:

Katarzyna Paliwoda - 24 letnia studentka Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, tuz
przed wyprawg bedzie dzielnie broni¢ tytutu magistra Fizjoterapii. Petna energii i usmiechu,
odnajdujaca spetnienie w pomaganiu ludziom w powrocie do zdrowia po wypadkach,
kontuzjach i chorobach.

W wolnym czasie uwielbia podrézowaé i oddawac sie aktywnosciom fizycznym. Trekking,

bieganie, jazda na rowerze i inne. Po prostu lubi by¢ w formie.

Piotr Gtodzik - 26 lat. Z wyksztatcenia inzynier i specjalista od zarzgdzania logistycznego.
Pomimo technicznego wyksztatcenia zdecydowat sie zwigza¢ z fotografig. Pracuje jako
freelancer, specjalizuje sie w m.in. w fotografii podrdzniczej i sportowej. Od kilkunastu lat
realizuje takze swoj "apetyt na adrenaline" jezdzac ekstremalnie na rolkach, startujgc m.in. w

mistrzostwach Polski. Gdy juz odktada aparat, a z nég zdejmuje rolki oddaje sie innym

aktywnosciom, takim jak gorskie wedrowki, ptywanie i bieganie.




Doswiadczenie: Wyprawy w Tatry Stowackie i Polskie, Beskidy, Pieniny, Masyw Durmitor i

inne.

Szczegoty wyprawy:
Start: 27.08.2015
Planowane zakonczenie: 10.10.2015 (W zaleznosci od zgromadzonych funduszy wyprawa

moze ulec wydtuzeniu)

Gtéwne cele wyprawy:

Geirangefjord - fiord w potudniowo-zachodniej Norwegii, w 2005 roku wraz z Nzergyfjorden
wpisany na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO. Fiord ma dtugos¢ 15 kilometréw i
otoczony jest stromymi, skalistymi zboczami, po ktérych sptywajg liczne wodospady.
Planujemy przejsc trasy Grindalseter, Storseterfossen, Flydalsnakken.

Trolltunga -skata o charakterystycznym ksztatcie znajdujgca sie w Norwegii na pograniczu
ptaskowyzu Hardangervidda, 1100 metréw nad jeziorem Ringedalsvatnet. W trase
wyruszamy z miasteczka Tyssedal, spedzajac noc na jezyku Trolla by wykona¢ serie zdjec
nocnych.

Atlantic Road - W roku 2005 uznana za ,norweskg budowle stulecia", droga ta ma
dtugosc¢ 8,72 kilometra, dzieki swojej architekturze, licznym mostom i wspaniatym miejscom
wzdtuz wybrzeza, przez ktdre przebiega Droga Atlantycka uzyskata status narodowego szlaku
turystycznego.

Jotunheimen Natsjonal Park - Gérski region w Norwegii Potudniowej, jest czescig dtugiego
taricucha Gor Skandynawskich. Wiekszos¢ szczytow przekracza tutaj 2 tys. metrow. Naszym
celem bedzie zdobycie najwyzszego szczytu - Galdhopiggen (2469 m n.p.m.) . Planujemy
rowniez przemierzy¢ stynny szlak wzdtuz waskiej grani Besseggen oraz wyruszy¢ na wyprawe
na lodowiec Jostedalsbreen.

Archipelag Lofotow - gtéwny cel podrdzy. Archipelag ciggnacy sie na dtugosci 112 km od
malenkiej wysepki Rgst na potudniu po waska ciesnine Roftsundet, oddzielajagcg go od
archipelagu Vesteralen. Od statego lgdu oddzielony ciesning Vestfjorden. Archipelag tworzg
skalne masywy, wystajace z morza, majg strome, wysokie na kilkaset metréw Sciany, ostro
zarysowane wierzchotki i postrzepione granie. Tutaj spedzimy kilkanascie dni na pieszym

przemierzaniu okolicznych gor.


http://pl.wikipedia.org/wiki/N.p.m.

Dodatkowo planujemy przejazdem zwiedzic:
Stavanger, Bergen, Alesund, Molde, Kristiansund - Najwieksze miasta na zachodnim brzegu

Norwegii.

Trasa wyprawy:

Krakéw->Lofoty
Krakéw-Olszyna-Berlin-Hamburg-Aalborg-Hirtshals-Kristiansand-Stavanger-Bergen-
Sagnefjord-Jostedalsbreen-Jotunheimen-Molde-Kristiansund-Mo i Rana-Narwik-Hinnoya-

Reine-A

Powrét z Lofotow do Krakowa:

W zaleznosci od stanu drég w okresie wyjazdu do rozwazenia sg 2 warianty drogi powrotne;.

Wariant A:

Reine-E10(Abisko, Kiruna,Hakkas, Tore)-E4(Skeleftea,UImea,Sundsvall,Gavle)-Stockholm-
Malmo-Kopenhaga-Gedser-Rostock-Berlin-Olszyna-Krakdéw

Wariant B:

Reine-E10(Abisko, Kiruna,Hakkas, Tére)-Oulu-Helsinki-Tallin-Ryga-Kowno-Suwatki-tomza-

Warszawa-Krakow

Realizacja podrézy: Gtéwnym Srodkiem transportu bedzie samochéd osobowy w wersji
kombi z boxem dachowym, nieco zmodyfikowany by zapewni¢ mozliwosci wygodnego
spania w trudnych warunkach pogodowych oraz zabrania niezbednego ekwipunku. Nocowac
bedziemy w namiocie, schroniskach na szlakach oraz ww. samochodzie. Nie uznajemy
spania w wynajetych kwaterach itp. Z racji bardzo wysokich cen zywnosci w Norwegii
bedziemy zywié sie gtéwnie produktami zabranymi z Polski, ztowionymi rybami oraz
sporadycznie lokalnym jedzeniem. Relacja z podrézy znajdzie sie na naszym Facebooku,

Blogu oraz stronie www, gdzie pojawi sie rowniez obszerna fotorelacja z wyprawy.



Promocja wyprawy:

Informacje o przygotowaniach, podrozy, relacje z wyprawy oraz bogaty materiat
fotograficzny prezentowane beda w internecie:

Facebook: www.facebook.com/lofotenmydream

www - www.lofotenmydream.com/pl/

Kosztorys:

1200zt - Przygotowanie auta do wyprawy - przeglad hamulcéw, przeglad ogdlny, wymiana
ptynéw i filtrow, wykonanie modyfikacji siedzen i bagaznika - dostosowanie do wyprawy
5000zt - Koszt paliwa, uwzgledniajgc zmienne ceny oraz tankowanie w Polsce, Dani, Norwegii
(tacznie przejechane ok 10 tys km)

1100zt = Prom Hirtshals - Kristiansand oraz ( Helsinki-Tallin lub przprawa pomiedzy Szwecjg
a Danig - Most ORESUND + prom Gedser-Rostock )

400zt - Promy i koszty autostrad w Norwegii

1000zt - parkingi, bilety wstepu, opfaty dla przewodnikdéw

300zt - Ubezpieczenie

Doposazenie:

350zt - inwerter pradu 12v-230v zapewniajgcy mozliwosé podtgczenia oswietlenia, tadowania
sprzetu elektronicznego itp.

500zt - akcesoria campingowe (kuchenka, naczynia, termos itp.)

1000zt - Zapasy pozywienia (liofilizaty, zrodta biatka, cukru, napoje i inne produkty)

1350zt - Koszt wydatkéw dziennych - usredniony koszt dzienny 30zt*45dni

1500zt - Uzupetnienie brakow w odziezy i sprzecie.

800zt - budzet rezerwowy

Podsumowanie kosztow: 14500zt



