Himalaje — mimo wszystko!

Trzy dziewczyny z pasjg: Ewa, Ania i Kasia nie moga sie zatrzymac! W zesztym roku zdobyty$my
Kazbek, 5047 m.n.p.m. w Gruzji, po nieudanej probie zdobycia tego szczytu dwa lata temu. Wtedy
choroba wysokosciowa nie pozwolita nam na ukonczenie wyznaczonego celu. Ale to nas nie
powstrzymato przed podjeciem kolejnej proby. Mimo przekroczenia magicznego wieku 50 lat, co
dla kobiet bywa niezwykle trudne, nam to dodato sit, a porazka tylko zmotywowata do bardziej
wytezonych treningdw. Pokonanie Kazbeku pozwolito nam na rozwiniecie skrzydet. Ania
stwierdzifa: ,Hasto Dziewczyny z pasjg zobowigzuje! Idziemy wyzej”. Bo przeciez zycie zaczyna sie
po piecdziesigtce! (cho¢ niektérzy potrzebujg setki;) Spetnitysmy wszystko, czego od nas
oczekiwano: studia, praca, dzieci, firma, szanowany zawdd ... Ale teraz przyszta kolej na nas! Na
nasze marzenia.

W tym roku dwa razy bylySmy na Koscielcu (zimowe podejscie), zdobytysmy kilka dni temu
Gerlach, koicem czerwca zdobywamy Mont Blanc, wszystko po to, by w paZdzierniku méc bez
problemoéw aklimatyzacyjnych zaatakowac Island Peak w Himalajach, nasz kolejny cel.

Niestety, wydawato sie, ze plan legt dostownie w gruzach. Wydawato sie, ze trzesienie ziemi w
Katmandu, a zwtaszcza w Base Camp i okolicznych wioskach, ktére dostownie zostaty zréwnane z
ziemig, powstrzyma nas przed realizacjg zamierzonego celu. Ale przeciez Nepal potrzebuje pomocy.
Jezeli nie bedziemy tam jezdzi¢, trudniej bedzie ludziom powrdci¢ do normalnego zycia. Dlatego
Himalaje, mimo wszystko! Dlatego tam musimy pojechaé. To nic, ze nie ma Guest Houses,
namioty tez wystarcza.

Plan wyprawy - 19 dni Katmandu - Island Peak, Himajaje.

Dzien 01: Przylot do Katmandu (1,350m / 4,428ft) na miedzynarodowe lotnisko Tribhuwan (TIA).
Nocleg w Katmandu.

Dzien 02: Kathmandu (1300m / 4264ft): Zwiedzanie i przygotowanie sprzetu, zapoznanie sie z
przewodnikiem.

Dzienr 03: Przelot do Lukli (2,800m / 9,184ft), a nastepnie wedréwka do Phakding (2,652m / 8,700ft):
40 minut lotu, 3-4 godzin wedrowki, aklimatyzacja — krdtka wycieczka do pobliskiego klasztoru.
Nocleg w Phakding.

Dzien 04: Z Phakding do Namche Bazaar (3,440m / 11,283ft): 5-6 godzin. Dojscie do Parku
Narodowego Sagarmatha Namche Bazaar, ktéry jest bramag do Mt. Everestu. W ten dzieh
przekroczymy pie¢ mostdw wiszgcych, ostatni zwany réwniez mostem Hillarego, jest najwyzej
potozonym mostem. Nocleg w Namche Bazaar.

Dzien 05: Namche Bazar (3440 m / 11283 ft): Aklimatyzacja kolejny dzien. Spacer po wioskach
Namche, jezeli nie sg zrujnowane, spotkania z lokalnymi ludZmi i poznanie bogatej kultury Sherpéw.
Podejscie do Everest View Hotel by cieszy¢ sie widokiem poteznego Everestu. Dla tych, ktérzy chca
wedrowac troche dtuzej, wycieczka do miejscowosci Khumjung (5-6 godzin). W wiosce mozina



odwiedzi¢ szkote, jezeli nie zostata zburzona i Klasztor Edmunda Hillarego (Khumjung) - stynny
klasztor w ktérym znajduje sie gtowa Yeti!). Nocleg w Namche Bazaar.

Dzien 06: Namche Bazaar (3,870m do Tengboche / 12,694ft): 5- 6 godzin. Trekking do Tengboche,
wsi, w ktorej miesci sie stynny klasztor Tengboche, ktéry jest najwiekszym klasztorem w regionie
Everest. Potozony na terenie Parku Narodowego Sagarmatha (UNESCO World Heritage Site), jest to
miejsce z panoramicznym widokiem na Himalaje, w tym na Everest, Lhotse, Nuptse, AmaDablam i
Thamserku. Nocleg w Tengboche.

Dzierr 07: Tengboche do Pheriche (4,200m / 13,776ft): 4-5 godzin. Przechodzimy obok tradycyjnej
wioski Pangboche przed dojsciem do Pheriche, piekna wie$ potozona na brzegu rzeki z matym
ladowiskiem dla helikopterdow, ktdre jest uzywane do akcji ratowniczych $migtowcéw w sytuacjach
kryzysowych. Mozemy odwiedzi¢ Klinike Medyczng w Pheriche. Nocleg w Pheriche.

Dzien 08: Pheriche do Lobuche (4,930m / 16,170ft): 5-6 godzin. Trasa w kierunku Dugla. Nastepnie,
wedréwka na strome moreny lodowca Khumbu , gdzie roztacza sie widok na wspaniate szczyty -
Khumbutse, Lingtren, Pumori i MahalangurHimal. Nocleg w Lobuche.

Dzien 09: Lobuche do Everest Base Camp (5364m / 17,594ft) i powrot do GorakShep (5170 m /
16,961ft): 6-7 godzin . W pazdzierniku na pewno powstang juz namioty na miejscu zrujnowanych
przez lawine obozowisk. Powrdt do GorakShep na nocleg.

Dzien 10: GorakShep do Kala Patthar (5545m / 18,192ft] i powrdt do Lobuche (4940m / 16,207ft): 7-8
godzin. Przygotowujemy sie do wyjscia wczesnym rankiem, przed sSwitem i przystosowujemy sie do
niskich temperatur (od -10 do -14 ° C). Podziwiamy widoki na Lingtren, Khumbutse i podchodzimy do
Kala Patthar, by cieszy¢ sie widokiem na Mt. Everest a nastepnie powrét do Lobuche na nocleg.

Dzien 11: Lobuche do Kongma La (5,535m / 18,159ft) do Chhukung (4,730m / 15,518ft): 6-7 godzin
Lodowcem Khumbu wedrujemy do Kongma Base Camp (5.000 m / 16,404ft). Wejscie na Kongma La
pass. Nastepnie schodzimy stopniowo do Chhukung, matej letniej osady. Po dojsciu do Chhukung
sprawdzamy nasz sprzet, by przygotowac sie do naszego ostatecznego wejscia. Nocleg w Chhukung.

Dzien 12: Chhukung do Bazy obozu Island Peak (5,200m / 17,060ft): 3-4 godzin. Droga do Island Peak
Base Camp jest dos¢ stromym szlakiem. Nocleg w Island Peak Base Camp.

Dzien 13: Pre-Climb szkolenie na temat wspinaczki na Camp Island. Przewodnicy bedg prowadzié
szkolenia na temat technik wspinaczkowych i odpowiednich sposobdw wykorzystania sprzetu
wspinaczkowego takiego jak czekan, raki i buty wspinaczkowe, uprzezy, itp. Nocleg w obozie
bazowym.

Dzien 14: Island Peak Base Camp do szczytu i powrdt do Base Camp (5600 m / 18,372ft) 10-12 godzin

Pobudka okoto 1 do 2 w nocy i jemy $niadanie przed rozpoczeciem wspinaczki. Wazne jest, aby na
szczyt dojs¢ przed potudniem, bo po potudniu wiejg silne wiatry co moze przeszkodzi¢ w zdobyciu
szczytu. Strome zbocze pokryte sniegiem prowadzi na gran szczytowg. Podziwiajgc widoki na szczycie
i po zrobieniu zdje¢, schodzimy do Base Camp Island Peak.



Dziern 15: Island Peak Base Camp (3,985m do Pangboche / 13,074ft) 5-6 godzin. Traca coraz
tatwiejsza, ze wzgledu na nizszg wysokos¢. Podgzajgc tg samg trasg z powrotem przez szerokg doline
KhumbuKhola, mijamy wioski lub to co z nich zostato, Sherpa Orsho i Shomare i docieramy do
Pangboche, malowniczej wioski z widokiem na Everest na jego pdtnocng strone. AmaDablam,
Thamserku i Kangtaiga widoczna na wschdd, w rejonie Kongde na potudniu i rzeki ImjaTse
przeptywajgce] przez szeroky zyzng doline.

Dzien 16: Pangboche do Namche Bazaar (3,440m / 11,286ft): 4-5 godzin. Po przekroczeniu mostu
nad rzeka DudhKoshi, docieramy do obozu wojskowego w Namche Bazaar. Nocleg w Namche Bazaar.

Dzierr 17: Namche Bazar do Lukli (2,800m / 9,186ft): 6-7 godzin. Nocleg w Lukli.

Dzien 18: Przelot do Kathmandu (1,350m / 4,428ft). Poranny lot do Kathmandu. Nocleg w Katmandu.
Dzien 19: Dzien wyjazdu

Koszt na jedng osobe:

Przelot: Warszawa — Katmandu-Warszawa: PLN 2400

Wiza: $30

Trekking + Island Peak: USD 2.800.

W tym: zakwaterowanie, tam gdzie to mozliwe, petne wyzywienie, anglojezyczny przewodnik
wspinaczkowy, porter, zezwolenie na wspinaczke na Island Peak i trekking, sprzet wspinaczkowy,
namiot na Island Peak Base Camp, butle gazowe do gotowania i tlen awaryjny; bilety do/z Lukli;
ubezpieczenie; ubezpieczenie tragarzy;



