Witamy :-)

Wybieramy si¢ w tym roku na wyprawe do indyjskiej prowincji Ladakh, tam
chcieliby$my poczu¢ zapach Himalajow i nacieszy¢ oczy widokiem najwyzszych gor
Swiata, jak réwniez poznac¢ kulture tego jakze ciekawego zakatku globu. Planujemy
kilkanascie dni wedrowki, uwienczonej zdobyciem najwyzszego szczytu okolicy

jakim jest Skok Kangri (6137).

Ladakh — kraina pomi¢dzy gtownym pasmem Himalajéw a gérami Karakorum,
potozona w czesci gornego biegu rzeki Indus. Geograficznie najbardziej na zachdd

wysuniety fragment Wyzyny Tybetanskiej; historyczny Tybet Zachodni. Gtownym

osrodkiem administracyjnym jest miasto Leh.

Stok Kangri (wysoko$¢ 6.137 m) jest najwyzszym szczytem w Himalajach Ladakhu
w potnocno-zachodnich Indiach. Szczyt ten znajduje si¢ w Parku Narodowym Hemis,
24 km na poludniowy zachdd od Leh - stolicy krainy Ladakh. Ze szczytu rozcigga sie

wspaniaty widok na Zanskar, Karakorum i drugg gore Swiata K2 (8611 m).

Nasz plan wyglada nastepujaco :

3 lipca — wylot z Warszawy. ( Warszawa- Stambut- Delhi — Leh )

4 lipca — ladowanie na lotnisku w Leh, zwiedzanie miasta, odpoczynek w hotelu,

aklimatyzacja

5 lipca — transport z Leh do Hemis, zwiedzanie klasztoru Hemis Gompa , przejscie do

Shang Sumdo i zwiedzanie klasztoru. Nocleg w pobliskim obozowisku

6 lipca — droga z Shang Sumdo przez przetecz Gongmaru La 5287 m do Nyimaling

4848m. Nocleg w namiotach.

7 lipca — droga z Nyimaling do Hangkar 3990m. Nocleg w namiotach.
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8 lipca — droga z Hangkar do Markha 3755m., reszta dnia zwiedzanie wioski Markha

1 odpoczynek. Homestay — nocleg u lokalnej rodziny

9 lipca — droga z Markha do Pentse 3445m.. Nocleg w namiotach

10 lipca — droga z Pentse do Shingo 4173 m. Nocleg w namiotach

11 lipca — droga z Shingo przez przetecz Kanda La 4973 m do Rumbak . Nocleg w

namiotach

12 lipca — dzien odpoczynku w Rumbak. Nocleg w namiotach

13 lipca — droga z Rumbak przez przetecz Stok La do Stok Kangri Base Camp ok

5000 m. Nocleg w namiotach

14 lipca — w nocy atak szczytowy Stok Kangri 6150 m. Zejscie do bazy. Odpoczynek.

Nocleg w namiotach

15 lipca — droga z Stok Kangri Base Camp do Rumbak. Nocleg w namiotach

16 lipca - droga z Rumbak do Zhingchan. Odpoczynek. Nocleg w namiotach

17 lipca — droga z Zhingchan do Spituk. Zwiedzanie klasztoru. Przejazd do Leh,
Nocleg w hotelu.

18 lipca — wylot do Polski ( Leh — Delhi — Stambul — Warszawa)

19 lipca — w domu ;-)

Lista uczestnikow:

6 0s6b mito$nikdéw gor 1 podrozy, nie od dzis ;-)

1. Przemystaw Janowski — lat 37 , mito$nik gor oraz innych form aktywnego

spedzania czasu, zdobywca kilku czterotysigcznikow, uczestnik wypraw



rowerowych po Polsce, Islandii, Maroku, Danii, Malcie. W wolnym czasie chodzi po
gbrach, wspina si¢, biega, jezdzi na rowerze. Swoje zamitowanie do sportu

efektywnie przekazuje Igorowi juniorowi.

2. Danuta Zak-Janowska — lat 37, uczestniczka wypraw rowerowych po Polsce, Danii
1 Malcie, pasja do gor zarazila si¢ od m¢za. Z dosSwiadczenia w gérach mozna
wymieni¢ Beskidy, Tatry, Karkonosze oraz Gore¢ Dorotke wiec zdobycie Stok Kangri
jest dla niej nie lada wyzwaniem ;-). Kazdg wolng chwile spedza aktywnie — chodzi

po gorach, biega, jezdzi na rowerze.

3. Jakub Herman — lat 31, inzynier. Od dziecka wedruje po gorach. Zaczynal od
Beskidow, poprzez Bieszczady i Tatry dotart w Alpy. Zdobywca trzech
czterotysigcznikow 1 matej ztotej odznaki PTTK. Oprocz wedrowek po goérach jezdzi

na nartach, wspina sie, biega i czasem spaceruje;-)

4. Ewelina Herman - 271. od dzieciaka wedrowki gorskie z druzyng harcerska,
poézniej ze znajomymi,najpierw: Beskidy, Bieszczady, Tatry i od tadnych kilku lat
takze Alpy, nie bardzo ambitnie ale si¢ staram ;-). Na co dzien nauczyciel
wychowania przedszkolnego, logopeda. W wolnych chwilach wedréwki gorskie,

rower, spacery z psem.

5. Marcin Stradowski - wysoki, przystojny , 391. Od najmtodszych lat wedrowki po
gbrach z rodzicami, pozniej sam, bragzowa odznaka PTTK, aktywny tryb zycia na co

dzien : zawodowo i prywatnie : tenis, narty, gorskie wyprawy.

6.Przemystaw Strzelczyk - 36 1. przygode z gorami rozpoczat w wieku 2 lat
zdobyciem beskidzkiego Stozka, w duzej mierze na ramionach rodzicow. Pozniej
wspinat si¢ Tatrach, Alpach, Gérach Atlas. Zdobywca kilku czterotysiecznikow w
Alpach 1 G. Atlas, w tym np. Mont Blanc. Gra w pitke nozng 1 uprawia sporty walki.

Kosztorys na cala grupe :




Przelot Warszawa-Leh -ok. 18000 zt

Wiza Indyjska - ok. 1600 zt

Lokalne pozwolenia - ok. 800 zt

Wyzywienie wlasne w wiekszosci LyoFood -ok. 3500 zt

Dwa noclegi w hotelu (po przylocie i przed wylotem) - ok. 700 zt

Transport na miejscu - koszta nieznane

Ubezpieczenie - ok. 1500 zt

Doposazenie ( np. apteczka itp. ) -ok. 500 zt



