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1. O NAS

Na wyprawe wybieramy sie w 2 osobowym sktadzie ze wzgledow logistycznych
oraz z uwagi na stopien trudnosci trasy. Znamy sie na tyle dobrze, ze mozemy
zawsze na sobie polegac, wiemy jak reagowac na sytuacje kryzysowe oraz darzymy
sie bezgranicznym zaufaniem niezbednym podczas wymagajacych wypraw.

Oto kilka stow o tym kim jesteSmy:

Malgorzata Goral ,Ruda” 24 lata — z wyksztalcenia biolog, z
zamilowania podroznik, wedrowiec, survivalowiec i biegacz
dlugodystansowy. Kocha gory, niesamowicie ambitna i wiecznie w
ruchu. W wolnych chwilach zajmuje sie zielarstwem, szyje i jezdzi
na rolkach. Instruktorka i ratownik ZHP, szef wyszkolenia
specjalnosciowego w 77 Lubelskiej Wielospecjalnosciowej
Druzynie Wedrowniczej ,Apogeum”, szefowa Harcerskiej Grupy
Survivalowej ,,Atacama”.

»Pasja do gorskich wedréwek i wyzwan zarazit mnie mdj tata, jednak idac w jego Slady
postanowitam pdjsé o krok dalej. Zapisalam sie do klubu zdobywcéw Korony Goér Polski,
zdobywam kolejne odznaki GOT i niemal kazdag wolnqg chwile spedzam w gérach . Polskie
gory sa mojaq pasjaq, motywacjq do dziatania i celem niemal kazdej wyprawy. Z Marcinem
Polgczyla mnie wspdlna milosé do gor, harcerstwo, pasja survivalu, wedrowania i
podrozowania. Mamy za sobq kilkadziesiat udanych wypraw i tysiqce przejechanych
kilometrow. W najblizszym czasie planujemy ukoriczyé kurs wspinaczki skatkowej oraz Kurs
Przewodnikéw Beskidzkich. Zawsze razem, zawsze w Polsce, zawsze w gory .

Marcin Bugajski ,Kombajn” 22 lata — z zawodu zZolnierz, student
ratownictwa medycznego, survivalowiec z SERE B, skoczek
spadochronowy i wielokrotny pielgrzym. Zawodowiec w czytaniu
mapy, ¢wiczy wspinaczke skatkowg a w wolnych chwilach gra na
gitarze, Spiewa i uczy dzieci udzielania pierwszej pomocy.
Instruktor ZHP oraz Harcerskiej Szkoly Ratownictwa, szef

wyszkolenia specjalnosciowego w 77 Lubelskiej
Wielospecjalnosciowej Druzynie Wedrowniczej ,Apogeum”, szef
inspektoratu ratowniczego Choragwi Lubelskiej.

»Po gérach chodzilem od lat, jednak dopiero gdy poznalem Gosie dowiedzialem sie o
mozliwos$ci zdobywania Odznak GOT i Korony Gor Polski. Zrobito to na mnie wielkie wrazenie
i wkrétce rozpoczeliSmy wspdlne podréze. Na szlaku uzupelniamy sie wiedzq 1
umiejetnos$ciami. Gosia jest kreatywna i potrafi wykorzystaé dziko rosnqgce ros$liny do
przyrzadzenia kulinarnych specjatéw. Ja natomiast wykazuje sie praktycznym zmystem i
umiejetnosSciami radzenia sobie w chwilach kryzysu zdobytymi podczas stuzby w wojsku.
Chciatbym zeby nasza pasja byta motywacjq dla innych do zdobywania kolejnych szczytow"




JesteSmy para szalonych, ambitnych Iludzi, ktorzy postanowili podjaé
zaplanowane wyzwanie: ukonczenie zdobywania Korony Gor Polski (25
szczytow) i przejScie najtrudniejszego w Polsce szlaku turystycznego - ,,Orlej
Perci” w ciagu 3 tygodni. Zdobyte szczyty planujemy opisa¢ na naszym blogu
»sMetr nad poziomem morza” (https://www.facebook.com/NadPoziomemMorza).

Dotychczasowe doswiadczenia i umiejetnosSci pomocne przy planowaniu wyprawy:

» Umiejetnos¢ postlugiwania sie mapa i kompasem (wraz z umiejetnoscig
wyznaczania azymutow),

Wiedza zdobyta podczas szkolenia survivalowego SERE B (Marcin),
Posiadanie popularnej i brazowej odznaki GOT (Gosia),

Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,

Udziat w licznych biegach z osiggnieciami (Gosia),

Umiejetnos¢ naprawy sprzetu, stworzenia elementow zastepczych,
Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy poswiadczona certyfikatami,
Wytrzymatosc fizyczna i psychiczna,

Prawo jazdy kat. B,

Wiedza zdobyta podczas wedrownych obozéw harcerskich,

Umiejetnosci survivalowe nabyte podczas kilkakrotnych wypraw do
Skandynawii (Gosia),

Wiedza i umiejetnosci nabyte podczas stuzby w wojsku (Marcin),

Otwartosc i tatwos¢é w nawigzywaniu kontaktow,

Podstawowa wiedza z zakresu fotografii cyfrowej i analogowej (Gosia).
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2. CELE I ZALOZENIA WYPRAWY

" Im wiecej bylo przeszkéd, tym bardziej chciatem jezdzi¢ w
géry. Chocéby po to, zeby udowodni¢ sobie, ze moge, ze
przewalcze. Ta ched, ten cel byt tak wazny, ze wszystkie
Srodki byty dobre, aby tylko wyjechad.”

Celem tego projektu jest propagowanie idei zdobywania odznak PTTK,
odznaki ,Korona Gor Polski” oraz ,Tatrzanskich Dwutysiecznikow”. Poprzez ich
realizacje chcielibySmy przyblizy¢ ludziom piekno polskich gor wraz z miejscowym
folklorem i (w miare mozliwosci) zabytkami kazdego pasma. Odbywajac ta wyprawe
mamy ambicje przyczyni¢ sie¢ do uwrazliwienia spoteczenstwa na piekno przyrody
oraz pokazac ludziom jak aktywnie spedzac¢ wolny czas zdobywajac kolejne szczyty i
odznaki.

Wprawa zostala przez nas podzielona na trzy czesci. Pierwsze 8 dni spedzimy
w Sudetach, przemieszczajac sie sukcesywnie w strone Karpat. Po tym czasie
przewidujemy dzien na zwiedzanie zabytkéw i ciekawych miejsc oraz regeneracje sit.
W tym dniu nie planujemy zadnych wedréwek. Chcemy go spedzi¢ w Wisle — mieScie
o wieloletniej tradycji, z licznymi zabytkami, pieknem otaczajacych gor i
udogodnieniami niezbednymi do wypoczynku. 10 dnia wyprawy rozpoczniemy
wedrowke po Karpatach. Poczawszy od Beskidu Slaskiego, poprzez Beskid Maly,
Zywiecki, Makowski, Wyspowy i Gorce bedziemy kierowac sie w Tatry. Tam 14 dnia
planujemy kolejny odpoczynek poltaczony ze zwiedzaniem Zakopanego. Nastepnego




dnia rozpoczniemy S dniowa wedrowke po Tatrach. W tym czasie zdobedziemy
najwyzszy szczyt oraz najtrudniejszy szlak Polski. Kolejne dwa dni poswiecimy na
zdobycie gor: Wysokiej oraz Tarnicy. 21 dnia wyprawy z Bieszczadow planujemy
wroci¢ do domu.

Polskie gory sg piekne i co roku przyciagaja rzesze turystéow zachwyconych
ich urokiem. Sa dla wszystkich: zarowno dla spokojnych spacerowiczow jak i
szukajacych wyzwan sportowcow. Sudety zaliczane sg do gor Sredniej wielkosci.
Znajduja sie tutaj charakterystyczne formy skalne, o bardzo interesujacych
ksztaltach, liczne kotliny i nieduze rzeki. Spotkac¢ tu mozna liczne zwierzeta i rosliny
w tym gatunki endemityczne. Karpaty natomiast stanowig drugi co do powierzchni
lancuch gorski Europy i dziesiaty pod wzgledem wysokosci. Wystepuje tu wiele
gatunkow zwierzat i roslin charakterystycznych dla gor wysokich. Organizowane sa
liczne imprezy sportowe oraz turystyczne.

Zamierzenia:

» Zdobycie Korony Gor Polski (25 szczytow z 28),

» Zdobycie kolejnej odznaki GOT PTTK,

» Zdobycie 9 dwutysiecznikéw sposrod 55 zawartych w regulaminie odznaki
»latrzanskie Dwutysieczniki”,

» Zdobycie popularnej odznaki Korony Najwybitniejszych Szczytow Gor
Polskich,

» Przejscie najtrudniejszego w Polsce szlaku turystycznego - ,Orla Perc”,

» Spedzenie 5 nocy pod namiotem, a pozostalych w schroniskach PTTK lub
PTSM,

» Podczas pobytu w schroniskach/bazach/chatach propagowanie idei
zdobywania odznak gorskich oraz aktywnego spedzania wolnego czasu
poprzez dostarczenie odpowiednich materiatow, zdjec i relacji z wyprawy,

» Poznanie miejscowego folkloru poprzez rozmowy z rodowitymi mieszkancami
wiosek oraz zwiedzanie zapomnianych zabytkow,

» Zdobycie nowych doswiadczen potrzebnych do zaplanowania kolejnych
wypraw,

» Po odbyciu wyprawy zamieszczenie relacji na blogu ,Metr Nad Poziomem
Morza”

Zaplanowana przez nas wyprawa jest ciezka pod kazdym wzgledem. Poczawszy
od wielu kilometrow samochodem, bardzo ciezkiej trasy, gotowania w warunkach
polowych, az po zwiedzanie (po calym dniu chodzenia) i kolejne kilometry
samochodem. Dla laika jest to wyprawa niemal niemozliwa, dlatego planujemy
dodatkowe (oboje prowadzimy aktywny tryb Zzycia na co dzien) przygotowanie
kondycyjne oraz psychiczne. Nie ukrywamy, ze beda to najbardziej wymagajace 3
tygodnie w naszym zyciu. Dlatego tez potrzebujemy odpowiedniego sprzetu, ktory
pozwoli nam bezpiecznie i szczesliwie przezy¢ ten czas. UwzgledniliSmy go w
kosztorysie wyprawy.




3. HARMONOGRAM

DZIEN | SZCZYT Z Km ODLEGLOSC | MIEJSCE | NOCLEG | PUNKTY INNE
KGP autem w (KM w obie WEJSCIA WG ODZNAKI
danym strony) i I REG.GOT
dniu CZAS (h w ZEJSCIA
obie strony)
1 - 706km - - Schronisk | - -
Oplata o
autostrad »,<Kochano
owa wka”,
36,2zt Szklarska
Poreba
namiot
2. Wysoka 10,8km 13,3 km, 4h Rozdroze Schronisk | 12
Kopa (1126) izerskie o PTSM
Skopiec 39,5km 1,7 km, 0,40h | Komarno ,Liczyrzep | 9 -
(724) a”,
Chelmiec 43,6km 8,1 km, 2,20h | Lubomin Karpacz 14 -
(869) na nocleg
53,9km
RAZEM: | 147,8km | 23,1 km, 7h RAZEM: | 35
3. Sniezka 2km 12,3 km, 4h Karpacz, Schronisk | 22 KNSGP
(1602) Stacja o PTTK
ekologiczn | ,Andrzejo
a wka”,
Skalnik 12,6km 6,7 km, 2,20h | Przetecz Rybnica 9
(945) na nocleg: pod Lesna
51,7km Srednica
RAZEM: | 66,3km 19 km, 6,20h RAZEM: | 31
4. Waligora 9,7km 7 km, 1,30 h Sokotowis | Schronisk | 11 KNSGP
(936) ko o PTTK
Sleza (718) 54,9km 5,9 km, 2,40h | Sulistrowi | ,Zygmunt | 9 KNSGP
na nocleg: ce owka”,
52km Jugow
namiot
RAZEM: | 116,6km 12,9km,4,10h RAZEM: | 20
S. Wielka 29,1km 8,1 km, 3h Walim Schronisk | 13 KNSGP
Sowa o) PTTK
(1015) ~Jagodna,
Szczeliniec 67,8km 2,7 km, 1h Kartow Bystrzyca | 4
Wielki (919) Klodzka -
Orlica 22,4km 3,6 km, 1h Kamien namiot
(1084) Rubartsch
a
RAZEM: | 119,3km | 14,4 km, 5h RAZEM:
6. Jagodna 21,2km 8,5 km, 2,30h | PTTK Schronisk | 12
(977) Jagodna o ,Janowa
Snieznik 23,2km 15,7 km, S5h Miedzygor | Chata”, 21 KNSGP
(1425) na nocleg: ze Kletno
28,5km
RAZEM: | 72,9km 24,2km,7,30h RAZEM: | 33
7. Rudawiec 13km 27,6 km, 10h | Nowy Schronisk | 44
(1112) Gieraltow | o ,Janowa
Kowadto 13km Chata”,
(985) Kletno
RAZEM: | 26km 27,6 km, 10h RAZEM: | 44
8. Klodzka 40,6km 5,7 km, 2h Przelecz Schronisk | 7
Goéra (765) Klodzka o PTTK
Biskupia 78,9km 7,9 km, 3h Jarnotléow »Stozek”, | 13
Kopa (889) | na nocleg: ek Wista
185km
RAZEM: | 304,5km | 13,6 km, 5h RAZEM: | 20




9. - 22,4km - Wista Dom - -
(zwiedzani | turysty
etregener | PTTK,
acja) Szczyrk
10. Skrzyczne - 9,5 km, 4h Szczyrk PTTK 17 KNSGP
(1257) ~Markowe
Czupel 24,1km 7,5 km, 3,30h | Miedzybro | Szczawiny | 14 KNSGP
(933) na nocleg: dzie ", Zawoja
44km bialski
RAZEM: | 68,1km 17 km, 7,30h RAZEM: | 31
11. Babia Goéra | 10,9km 8,6 km,4 h Markowe Schronisk | 27 KNSGP
(1725) szczawiny | o PTSM,
Lubomir 70,7km 5,9 km, 2h Przetecz Lubomier | 9 KNSGP
(904) Jaworzyce | z”
RAZEM: | 81,6km 14,5km, 6h RAZEM: | 36
12. Mogielica 24, 7km 7,1km, 4h Chyszowk | Schronisk | 14 KNSGP
(1171) i o Gorskie
Turbacz 30,1km 15,2 km, 4h Koninki ZHP 19 KNSGP
(1278) na nocleg: ,Glodowk
54,7km a”,
Bukowina
Tatrzansk
a
RAZEM: | 109,5km 22,3 km, 8h RAZEM: | 33
14. - - Zakopane | Schronisk | -
(zwiedzani | o Gorskie
e i | ZHP
regeneracj | ,,Glodéwk
a si}) a”,
Bukowina
Tatrzansk
a
15. Schronisko 15,7km 6,4 km, 2,30h | Murzasich | Schronisk | 16
PTTK na | x2= le o PTTK
Hali 31,4km L2Murowan
Gasienicow iec, Hala
€j (1500) Gasienico
wa
16. Schronisko | - 11,3km 10h PTTK w | 31 Maty Kozi
PTTK na Dolinie Wierch
Hali Pieciu (TD),
Gasienicow Stawow Kozi
ej->Czarny Wierch
Staw (TD)
Gasienicow Kozie
y Czuby
ORLA (TD)
PERC: Zadni
Krzyzne Granat(TD
Posredni
Granat
(TD)Skrajn
y Granat
(TD), Mata
Buczynow
a Turnia
(TD)
17. Rysy (2499) | - 9,7km 6,30h PTTK w | Chata Pod | 22 KNSGP
Dolinie Rysami TD
Pieciu
Stawow
18. Chata pod | - 10,8km, 6h Chata Pod | PTTK w | 12
Rysami- Rysami Roztoce




>PTTK W
Roztoce
19. PTTK w | 63,8km 10km, 4h Murzasich | Studenck | 18
Dolinie le a Baza
Roztoki-> Namiotow
Murzasichl a »Pod
e Wysoka” -
namiot
20. Wysoka 256km 7,9km, 4h Jaworki PTSM 19
(1050) Kalnica-
namiot
21 Tarnica 332km 8,6km, 2,30h Wolosate 17 KNSGP
(1346)
RAZEM
2524.2 253,3km 435
km 102h- 4 Y.
dnia marszu
PLAN ZWIEDZANIA WISLY I ZAKOPANEGO
WISEA
L.P. ZABYTEK CZAS ADRES GODZINY
ZWIEDZANIA OTWARCIA I
BILETY
1. Muzeum Beskidzkie A.|2h ul. p. stellera 1, | 3zt
Podzorskiego 43-460 wisla wtorek, czwartek,
piatek 9.00 -15.00
Sroda 9.00 -17.00
sobota, niedziela
9.00 - 13.00
2. Kosciot Ewangelicko- | 1 h ul. 1 Maja 49 -
Augsburski
3. Patacyk Mysliwski | 0,30h Ul. Lipowa -
Habsburgéw
4. Zamek Prezydencki 2h ul. Zameczek 1 43- | od Srody do soboty
460 Wisla w godzinach:
11:00, 12:30, 14:00
S. Kompleks skoczni | 1 h Malinka, Wista -
narciarskich
RAZEM: | 6,5 h RAZEM: | 6 zl
ZAKOPANE
1. Muzeum Tatrzanskie im. | 2h ul. Krupowki 10 5,5 zt
Dra Tytusa Sroda -
Chatubinskiego sobota 9:00 -
Gmach Glowny 17:00
niedziela 9:0
0-15:00
2. Neoromanski kosciét | 1,30h Ul. Krupéwki la Msza + poznawanie
parafialny pw. Swietej historii
Rodziny na Krupéwkach
3. Wielka Krokiew 1,30h Skrzyzowanie ul. | 12zt
Pilsudskiego i ul. | Codziennie 9-20
Czecha
4. Zwiedzanie Krupéwek | 2h Krupowki -
oraz poznawanie historii
Zakopanego
RAZEM | 7h RAZEM | 35zt




RAZEM

\ | 13,5h

| 41zt

4. WYKAZ SPRZETU

POSIADANY SPRZET

SPRZET JAKIEGO POTRZEBUJEMY

Kijki trekkingowe (1 para)
Plecaki 20-301, 901,1001
Krzesiwo

Siekierki Fiskars x5, x7
Menazki, kubki, niezbedniki
Noze

Patatki

Czotéwka

Karimaty

Obuwie trekkingowe
Ubrania trekkingowe
Kompas

Stuptuty

Hamaki

Kilka map turystycznych
Aparat cyfrowy sony a360
Kamera sportowa SJ4000
Samochod

Impregnaty

Apteczka wraz z wyposazeniem
Apteczki osobiste

Mapnik

Gwizdki

Pita

Patatki wojskowe

Puszki survivalowe
Nawigacja GPS

Paliwo turystyczne
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plecaki 551 651

namiot

ostonka do butli

palnik

czolowka z duza iloscia lumenow
liofilizaty

lekkie spiwory

termos

rekawiczki wspinaczkowe

kaski

kartusze

mapy turystyczne zwiedzanych
pasm gorskich

kijki trekkingowe (1 para)

Posiadamy takze czes¢ sprzet survivalowego zrobionego przez nas m.in.: pokrowce,
puszki survivalowe, kuchenki, paski kompresyjne, bransoletki survivalowe itp.

5. KOSZTORYS

KOSZTY NOCLEGOW
DZIEN | MIEJSCE CENA/os
1. Szklarska Poreba 45 zt
2. Karpacz 35 zt
3. Rybnica Lesna 28 zt
4. Jugow 35 zt
S. Bystrzyca Klodzka 25 zt
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6. Kletno 25 zt
7. Kletno 25 zt
8. Wista S0 zt
9. Szczyrk 25zt
10. Zawoja 52 zi
11. Lubomierz 13 zt
12. Bukowina Tatrzanska 30 zt
13. Bukowina Tatrzanska 30 zt
14. Bukowina Tatrzanska 30 zt
15. Hala Gasienicowa 75 zt
16. Dolina Pieciu Stawow 100 zt
17. Chata pod rysami 100 zt
18. Dolina Roztoki 50 zi
19. Jaworki 10 zt
20. Kalnica 17 zt
RAZEM: | 800zt
PRZY 2 OSOBACH: | 1600z}
KOSZTY PRZEJAZDOW SAMOCHODEM
KM RAZEM: | 2524.2
STAWKA ZA KM: | 0,6zt
Autostrada | 36,2zt
RAZEM: | 1550,72
zl
KOSZTY WYZYWIENIA
STAWKA | 25zt
ZYWIENIOWA (dzieni/os):
RAZEM: | 1050zt
KOSZTY SPRZETU
1 Plecak Deuter Aircontact 55- | 839zt
10
2 Plecak Deuter Aircontact 45- | 755zt
10
3 Namiot MSR Nook 1800zt
4 Oslonka: Windshield - vango | 64zt
S Palnik kovea scorpion 139zt
6 Czotowka: Climbing 189zt
technology lumex pro
7 Liofilizaty r6zne smaki 10 szt. | 250z}
8 Spiwor deuter dreamlite 500- | 626zt
1 2szt.
9 Termos esbit olive vacuum 109zt
10 Rekawiczki ct half finger 178zt
2szt.
11 Kask elios petzl 2 szt. 374zt
12 Kartusz gosystem 445g 4szt 100zt
13 Mapy turystyczne(wszystkie 300zt
zwiedzane pasma)
14 Kijki trekkingowe cober peak | 228zt
compact plus sa
RAZEM: | 5951z}

KOSZTY ZWIEDZANIA ZABYTKOW

RAZEM: | 41zt




Calosé : 10192,72 z1

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zalozenia oraz cele wyprawy zostang zrealizowane niezaleznie od warunkéw
atmosferycznych. Uczestnicy zastrzegaja sobie jednak mozliwos¢ zmiany
harmonogramu w przypadku naglego zalamania pogody, zlego stanu zdrowia
uczestnikéw oraz wystapienia nagtych sytuacji losowych.
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