Wspinanie poza horyzontem — Deep Water Solo

Fot. Malgorzata Tomik,; Nie boimy si¢ nietypowych wyzwan!

Jestesmy zapalonymi pasjonatami gor wysokich i wspinaczki skatkowej, dzigki ktorej
mozemy stopniowo poszerza¢ réwniez dziatalno$¢ wysokogorska. Staramy si¢ dziataé
wielowymiarowo 1 wyj$¢ poza schemat wyobrazen typowej §$ciezki rozwoju umiejgtnosci.
Realizujac nasz projekt chcemy pokazaé, ze wspinanie na kazdym poziomie zaawansowania,
nawet sredniozaawansowanym — wigze si¢ z ogromng iloscig mozliwosci, wigksza, niz utarto
sie¢ w ogdélnym wyobrazeniu. Kontakt ze skalg to pasja, ktora mozna i nalezy si¢ bawié,
odkrywajac jej najciekawsze wymiary. Co wigc chcemy zrobi¢? Przezy¢ niepowtarzalng
przygode, wspina¢ si¢ w najbardziej nietypowych miejscach w Europie, potaczy¢ doznania
towarzyszace roznym rodzajom wspinaczki, siggnaé poza nasz horyzont, przekaza¢ innym

nasze doSwiadczenia.

CELE PROJEKTU:

- Excalibur, Bjoeks Climb Center, Holandia — wspinanie
- Wunderland Kalkar, Dusseldorf, Niemcy — wspinanie
- Diga di Luzzone, Szwajcaria — wspinanie

- Bovec, Stowenia — canyoning

- Meteory, Réwnina Tesalska, Grecja — wspinanie

- Hvar, Ciovo, Split; Chorwacja — Deep Water Solo



PLAN WYJAZDU:

Planujemy spedzi¢ wrzesien na ekstremalnie zroéznicowanej wspinaczce
1 pokrewnych aktywnosciach, ktére przygotuja nas do jednego z najczystszych kontaktow
ze skalg, wspinaczki typu Deep Water Solo (inaczej Psicobloc, DWS) w przeznaczonych
do tego rejonach Chorwacji: Hvar, Ciovo, Split. Nie styszeliscie? Nic dziwnego. W Polsce do
tej pory nie wyznaczono miejsc odpowiednich do tego typu wspinaczki, mato popularne sa
tez wyjazdy zagraniczne. Co to w ogole jest? Najprosciej mowiac: jest to rodzaj wspinaczki
solo, bez asekuracji na klifach/skatach nad zbiornikiem wodnym (morze, ocean, rzeka, jezioro
itp.). W razie niepowodzenia na skale, wspinacza nie czeka twarde ladowanie, ale upadek do
wody. Na potudniu Europy to do$¢ popularny sport, mimo tego, w Polsce niemal nieznany.
Realizujac nasz program chcemy pokona¢ drogi o roznych poziomach trudnosci, od
najlatwiejszych az po szczyt naszych mozliwosci. Celem posrednim jest udostgpnienie
obszernej relacji na temat Deep Water Solo, obejmujacej nie tylko nasze wrazenia, ale
szerokie spektrum wiedzy na temat uprawiania tego sportu i rejonéw, w ktore warto si¢
wybra¢; dostep do informacji — popularyzacja wsrod grona polskich wspinaczy. Ponadto po
powrocie dotozymy staran prowadzacych do rozpoznania miejsc, gdzie warunki pozwolityby
na wytyczenie pierwszych drog DWS w Polsce, o ile tylko bedzie to mozliwe.

Zrédto: 4hdwallpapers.com , Deep Water Solo.



Nasz projekt ma charakter dwufazowy: przygotowania potaczonego z dziataniem
i samego dzialania. Zanim dotrzemy do bram Chorwacji (DWS), doszlifujemy
psyche i umiej¢tnosci W najciekawszych, nietypowych miejscach. Wszystkie cele
projektu sa dobrane adekwatnie do naszych warunkoéw fizycznych i obecnego poziomu
umiejetnosci  wspinaczkowych. Do urokéw Deep Water Solo przygotujemy si¢
m.in. na najwyzszych Sciankach wspinaczkowych na $wiecie. Po kolei: Excalibur, Bjoeks
Climb Center w Holandii; Wunderland Kalkar w Niemczech, gdzie udostepniono sztuczna
droge¢ wspinaczkowg na dawnej wiezy chlodniczej starej elektrowni jadrowej. Nastepny cel:
najwyzsza na $wiecie sztuczna ,,Sciana” wspinaczkowa (165 m) tama Diga di Luzzone
w Szwajcarii. Pogodzeni z wysokos$cig skierujemy si¢ do Stowenii, zeby przed DWS oswoic
si¢ ze skokami do wody — canyoning w Bovec (pokonywanie rzek i kanioné6w z pomocg
technik linowych). Wracajac do tematu wysokosci, nie moze oming¢ nas jeden z cudow
przyrody, wyrastajacy z dna Roéwniny Tesalskiej w Grecji kamienny las ponad 1000
niezwyktych skal, Meteoréw, osiggajacych nawet 400 m wysokosci od podstawy.
Powspinamy sig¢, jednoczesnie prowadzac trening psychiczny i fizyczny. Kontakt
z geologicznym fenomenem naszej planety ostatecznie przygotuje nas do tego, zeby porzucic¢

ling i oddac sie ,,najczystszemu” kontaktowi ze skata, wspinaczce solowej Psicobloc.

Fot. Od lewej: www.turystyka.wp.pl, Diga di Luzzone; Eric Kieboom, Excalibur.



Fot. Od lewej: www.visitmeteora.travel, Meteory, Grecja; www.wikimedia.commons Wunderland Kalkar.
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TERMIN: wrzesien 2015

UCZESTNICY:

Malgorzata Tomik: 25 lat, wielbicielka aktywnosci
1 przestrzeni pochlonigta przez gory. 5 lat w Tatrach, latem
1 zimg. Trenuje wspinaczke (skatkowa, buldering) 1 nie
zamierza przesta¢. Na studiach przez 4 lata reprezentantka
AZS UP na zawodach ptywackich.

Piotr Urbaniak: 27 lat, zapalony pasjonat gorskich
aktywnosci. Tatrzanskie szczyty przemierza od 7 lat, zaczat
przygode z Alpami. Trenuje wspinaczke skatkowa
1 buldering. Dazy do skialpinizmu. Chtopak z przesztoscia
(brazylijskie jiu jitsu i submision fithing, z sukcesami na
skale kraju).

KOSZTORYS:

Pomiedzy celami chcemy przemieszcza¢ si¢ samochodem, matym busem, co zwigksza nasza
mobilnos¢ a minimalizuje koszty noclegéw (spanie na przystosowanej do tego pace,
badz pod namiotem):

- paliwo 1 winiety 2800 zt i 1200 zt

- canyoning (instruktor, wypozyczenie sprzetu) 800 zt

- Deep Water Solo (jednorazowy instruktaz, ponton, wstep na ptatne rejony) 1600 zt



- koszty wstepu na rejony/konstrukcje wspinaczkowe 950zt
- doposazenie sprzgtowe (m.in. nowa lina!) 1700 zt

- ubezpieczenie: Car Assistance plus sporty ekstremalne 950 zt

Suma ~ 10 000zt

d /, 4
Fot. Maciej Chwistek; uczestnicy projektu: Matgorzata Tomik i Piotr Urbaniak



