Opracowat: Andrzej Ficek

Alpejskie espresso

Opis

Tytut projektu doskonale oddaje charakter planowanej wyprawy.

Jest to bowiem gorska esencja turystyczno-wspinaczkowa, dwa najwyzsze szczyty trzech
krajow alpejskich oraz dwie legendarne gory pobudzajgce wyobraznie kazdego alpinisty.

Czyli podobnie jak z espresso wybieramy to, co najmocniejsze i konsumujemy jednym ciggiem
- szybko i intensywnie!

Cele

Grossglockner - najwyzszy szczyt Austrii, widokowa gran, lodowiec, idylliczne krajobrazy na
podejsciu - czego chcie¢ wiecej ©

Eiger - "krdl" alpinizmu ekstremalnego. Wejscie na ten szczyt piekng drogq Mittellegi Integrale
(gran Ho6rnli + gran Mittellegi) to obcowanie ze skalnym alpejskim pieknem w najczystszej
formie.

Matterhorn - przez wielu uwazany za najpiekniejszg gére swiata, pozycja obowigzkowa w CV
kazdego wspinacza rozpoczynajacego dziatanie w Alpach.

Mont Blanc - najwyzszy szczyt catych Alp, ktéry jak magnes przycigga wszystkich turystow
wysokogorskich. Tam po prostu trzeba by¢!

Koncepcja

Plan zakfada zdobycie czterech wymienionych szczytéw w siedem dni, liczac od momentu
wejscia na Grossglockner, do zdobycia Mont Blanc.

Nie zamierzamy korzystac z udostepnionych udogodnien skracajacych droge na szczyt, czyli
kolejek.

Chcemy spac¢ w namiocie oraz korzystac¢ wytacznie z wlasnej zywnosci, by zafundowac sobie
namiastke wyprawy wysokogorskiej, oczywiscie w stylu alpejskim ©

Wybrane przez nas drogi majg charakter turystyczny oraz wspinaczkowy, czyli ma by¢ tak jak
w goérach lubimy - réznorodnie i wszechstronnie, szybko, ale i nie fatwo.

Termin

Pierwszy lub drugi tydzien lipca 2014 (w zaleznosci od prognoz pogody).

Plan szczegétiowy

Dzien 0

1. Przejazd samochodem (ok. 8h) do Kals am Grossglockner/Lucknerhaus (1920 m).

2. Podejscie pod Studlhitte (2802 m) - start ok. 12:00, dojscie ok. 16:00.
3. Nocleg w namiocie przy wejsciu na lodowiec Teischnitzkees (~3000 m).



Dzien 1

1. Wejscie granig Studlgrat (III-IV, AD) na Grossglockner (3798 m) - start ok. 5:00, szczyt ok.
10:00.

2. Zejscie drogg normalng (II, PD+, 35°) przez Erzherzog Johann Hitte (3454 m) i StldlhUtte
do samochodu pod Lucknerhaus - ok. 14:00.

3. Przejazd samochodem (ok. 6h) do Grindelwald i dalej kolejg do Alpiglen (1615 m).

4. Nocleg w namiocie przy wejsciu na szlak lub na polu biwakowym.

Erzh. Johann Hitte
3.454'm

Dzien 2

1. Dojscie przez Ostegghiitte (PD, ferrata K3) do Mittellegihitte (3355 m) granig Hornligrat
(V) - start ok. 6:00, dojscie ok. 18:00.

la. W przypadku ztej pogody dojazd koleja do stacji Eismeer (3159 m) i przejscie w okolice
Mittellegihltte (III) - start ok. 8:00, dojscie ok. 12:00.

2. Nocleg w namiocie w okolicy schroniska.

Dzieh 3

1. Wejscie granig Mittellegi (IV, D) na Eiger (3970 m) - start ok. 4:00, szczyt ok. 12:00.

2. Zejscie flankg zachodnig (AD, -III) i dalej (ferrata K3) do stacji Klein Scheidegg (2061 m) -
ok. 18:00

2a. W przypadku ztej pogody zejscie do stacji Eigergletscher (2320 m) - ok. 16:00.

3. Powro6t kolejg do Grindelwald.

4. Nocleg w namiocie przy zejsciu ze szlaku lub na polu biwakowym.
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Dzienh 4

1. Przejazd samochodem (ok. 4h) do Breuil-Cervinia (2006 m).

2. Dojscie w okolice schroniska Rifugio Carrel (3830 m) — start ok. 10:00, dojscie ok. 16:00.
2a. W przypadku ztej pogody dojscie na przetecz Colle del Leone (3581 m) - ok. 14:00.

3. Nocleg w namiocie w okolicy schroniska lub na przeteczy.

Dzien 5

1. Wejscie granig Liongrat (AD, III/IV) na Matterhorn (4478 m) - start ok. 4:00, szczyt ok.
10:00.

2. Zejscie granig Hornligrat (AD-, -III) do Zermatt - ok. 16:00.

3. Powro6t busem lub takséwkg do Breuil-Cervinia.

4. Nocleg w namiocie przy zejsciu ze szlaku lub na polu biwakowym.

Dzien 6

1. Przejazd samochodem (2h) do La Visaille, Courmayeur (1659 m).
2. Dojscie w okolice schroniska Rifugio Gonella (3072 m.) — start ok. 8:00, dojscie ok. 14:00.
3. Nocleg w namiocie w okolicy schroniska.

Dzien 7
1. Wejscie drogq wtoskg (PD+, II) na Mont Blanc (4807 m.) - start ok. 4:00, szczyt ok. 12:00.

2. Zejscie drogq Dome du Gouter (PD) do Chamonix - ok. 18:00.
3. Impreza ©




Dzien 8

1. Powrét busem/taksowka do La Visaille, Courmayeur.
2. Przejazd do domu.

Uczestnicy wyprawy

Andrzej Ficek (lat 29)

Po gorach chodze od zawsze, zaczynatem od przejs¢ turystycznych w gérach nizszych,
Tatrach, Alpach i Dolomitach by nastepnie rozpocza¢ réwniez dziatalno$¢ wspinaczkowa.
Swiat gorski pochtania mnie bez reszty i coraz bardziej. Mdj cel to harmonijne potaczenie
wspinania z przygodq gorska.

Tomek Czernek (lat 37)

Dzieki wspinaniu odkrywa nowe mozliwosci w gorach, po ktérych chodzi i biega od lat.
Zwolennik szybkiego zdobywania szczytéw ,na lekko”, fan Ueli Stecka © Mozna powiedzie¢, ze
uzupetnia moje troche ,staroswieckie” podejscie do taternictwa.

Budzet

Paliwo i optaty drogowe - ok. 2000 PLN.

Jedzenie - ok. 500 PLN.

Sprzet (namiot, brakujacy sprzet, akcesoria biwakowe) — ok. 4500 PLN.
Mapy i materiaty - ok. 500 PLN.

Busy i takséwki — ok. 1000 PLN.

Optaty za pola biwakowe - ok. 500 PLN

Nieprzewidziane wydatki — ok. 1000 PLN.



